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Plazovy fotbal v Ceské republice

 Soudast organizaéni struktury FACR

 Ridicim a vykonnym orgdnem plaZové kopané je odborna komise, ktera koordinuje
organizaci a fizeni oficidlnich soutézi v plazové kopané.

» Nedilnou souéasti komise je Fizeni reprezentace Ceské republiky plaZzové kopané a
zajisténi jednotlivych akci vyplyvajicich z ¢lenstvi v organizaci FIFA.

 Popularitu plaZzovému fotbalu zajistuje v Cesku zejména Fortuna Beach Soccer Liga v
muzské a Zenské kategorii a reprezentace plaZzového fotbalu.

* Reprezentace se béhem roku ucastni nékolik zahrani¢nich kvalifika¢nich a zavérecnych
turnaja.
 Jedna se o turnaje v Italii, Portugalsku nebo Spanélsku.
* Nejuspésnéjsi ceské kluby se kazdoroéné ucastni Ligy mistra
e VSechny hlavni eventy se odehravaji v Beach-Aréné v Praze na Radlické.

eV ramci arealu se béhem roku konaji i dalsi akce: naborové akce, amatérské
turnaje, kempy pro déti, akademie atd.

www.beachsoccer.cz ® www.facebook.com/beachsoccerczech
www.instagram.com/beachsoccerczech



http://www.beachsoccer.cz/
http://www.facebook.com/beachsoccerczech
http://www.instagram.com/beachsoccerczech

Fortuna Beach Soccer league

« CtyFi nejlepsi tymy v zakladni ¢asti Fortuna Beach Soccer League postupuji do
Final Four, ve kterém se rozhodne o novém mistrovi plaZzového fotbalu.

BEACH

e Vitéz Final Four ma jako &esky mistr pravo v p¥istim roce Ucasti na Euro CZSEgPECER

Winners Cupu, tedy obdoby Ligy mistri v plazovém fotbale.
e Utkdni zakladni ¢asti jsou prendseny formou streamu. @

« Kompletni Final Four pfendsi stanice CT sport v pfimych prenosech s
komentarem. Pfenos z findle Final Four sledovalo pres 100 000 divaku.

* Soucasti Final Four je také kompletni branding celé akce, doprovodny program
v€etné DJ a moderatora.

e Soucasnymi partnery FBSL jsou Fortuna, RedBull a AAA Auto




Reprezentace CR

* Mezi vybéry reprezentaci v plazovém fotbale aktualné radime
vybéry muzq, Zen.

* Reprezentacni vybéry odehraji vétsinu svych utkani béhem roku
na zahrani¢nich turnajich a pfri pratelskych zapasech.

e Vroce 2023 se nade reprezentalni vybéry U&astnily turnajd v Italii, Spanélsku
nebo Portugalsku.

e Vroce 2023 se zensky vybér predstavil na Evropskych hrach v Krakove,
kam se kvalifikoval. Evropské hry jsou soucasti MOV.

e Zensky tym odehral prestizini turnaj v NEOM — Saudskd Arabie.
e  Tym muzl odehrdl kvalifikaci FIFA MS v dzerbajdZzanském Baku.
* Muiska reprezentace:

e 20. misto v evropském Zebricku BSWW

* 56. misto ve svétovém Zebfiku BSWW

« Zenska reprezentace:

e 5. misto v evropském Zebricku BSWW

* 6. misto ve svétovém zebricku BSWW




Proc hrat v pisku, nezranim se?

Vvevys

hernim povrchim. PFi pohybu v pisku jsou efektivni malé kroky s vysokou
frekvenci, nebot dlouhé kroky vedou k zabofeni do pisku a ztéZuji rovnovahu.
Neznamena to vSak nevyhodu oproti pohybu na hfistich s klasickym rovnym
povrchem (pevny povrch, UMT, hala, atd.), opak je pravdou. Pravé pfi zdolavani
nerovného a nestabilniho povrchu totiz dochazi hned k nékolika specifickym
pozitivnim ucinkim soucasné. Pravé diky neustdlému vyrovnavani svalové
disbalance je pohyb v pisku velmi vhodny i pro rekonvalescenci po urazech
nebo poranénich kotnik( atd. Podstatné vice je trénovana rychlost, obratnost,
vybusnost i dynamicka stabilita a dochazi ke zlepSeni motoriky, tedy celkové
koordinace. Mezi hlavni ucinky patfi posilovani vSech svalovych skupin zejména
v oblasti kotnikd, kolen i kyCelnich kloub(, coZ se zaroven promitad i do vétsi
odolnosti proti zranénim. Nepretézuji se klouby a pomérné vyznamné je
posilovan kardiovaskularni systém. Diky pise¢nému povrchu je tak mald
pravdépodobnost vyvrknuti kotniku ¢i jiného zranéni pfi Spatném doslapnuti.

Riziko zranéni je tak minimalni a pravé diky mékkému podloZi neboli ani pady.




BEACH
o S@CCER
FORTUMNA I-EAGUE

FINAL FOUR

ZVEME VAS

NA FINALOVY TURNAJ MUZSHKE LIGY.
PRIJOTE SE PODIVAT NA NEJLEPS
PLAZOVY FOTBAL A VYZKOUSEJTE SI
V AREALU SVE VLASTNI DOVEDNOSTI.

METRO SK MOTORLET =

_. e e NEDELE | 0D 10:00
L e R 2L, CERVENCE FINALE 0D 1%4:00
Gy m— ' BEACH-ARENA.CZ, RADLICKA, PRAHA 5

DEJTE DOHROMADY TVM, CO SI CHCE ZAHRAT NA PISHU!

DBIUI ACTE CC MA DEARLUCALRED 1T



www.BEACH-ARENA.c:

e Spliuje oficidlni normy a parametry FIFA a je tak vhodny pro poradani
ligové soutéze, mezistatnich zapasl a dalSich vrcholnych akci

e Krouzky, kempy s trenéry, soutéze pro jednotlivce a kolektivy
- koordinace, vybusnost, sila, technika a zdravotni prospésnost

e Aktivity na UMT povrchu - Fotbal klec ,Soccer Cage”, fotbal penalta a slalom,
fotbal pyramida, odrazova zed, petanque, teqball

e Streamy a TV prenosy

VIDEO /

| KLIKNETE NA OBRAZEK

—_



https://drive.google.com/file/d/1l27IM7djYUBNkjudsl69fnOSmmfpW-Nc/view?usp=share_link

STREDOCESKA TOUR
v plazové kopané

Termin: ¢ervenec a srpen 2024
Pocet: max. 32 tym(

Startovné: 1 000 K¢

1 zapas trva 3 x 8 minut s 1 min. prestavka, celkem je 6 zapasu v turnaji 4 tymuU systémem kazdy s kazdym.

Ptipraveno 8 hracich dn( na turnaje po 4 tymech (tymy se mohou hl3sit opakované)

Jeden turnaj trva max. 3,5 h - Ize tedy odehrat i odpoledne ¢i podvecer

Vitézny tym turnaje postupuje do playoff, kde se hraje o vitéze celé TOUR
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